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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
XA PO LUONG Poc 1ap — Tu do — Hanh phiic
$6:4§9/TB-UBND D6 Luong, ngayd4 thang 11 ndm 2025

THONG BAO

Vé viée phong, chong bénh ciim mua trén dia ban xa P6 Lwong

Hién nay, tinh hinh dich cim dang cé xu hudng gia tang, dac biét 1a cum
mua va mot sd chung cum d& 14y lan trong cong dong. Thoi tiét giao mua, do am
cao cung mat do tiép xtc 16n tao diéu kién thudn lgi cho vi rit cim phat trién va
lay truyén nhanh. Nhiéu truong hop ghi nhan tridu chimg niang hon & tré nho,
ngudi cao tudi va ngudi cé bénh nén. Vi vay, viéc chi dong phong bénh, theo doi
sttc khoe va thuc hién tiém vic xin cim hang nam 1a hét stc cin thiét dé bao veé

ban than va gia dinh trude dién bién phuc tap cua dich. =

Dé chu dong phong, chong dich va han ché tdi da cac truong hop méc va
bién ching do bénh ciim mua gay ra. UBND xa D6 Luong thong bao cho ngudy
dan mot s6 ndi dung sau:

I. Hau qua cia bénh e¢iim mua:

Cm mua la bénh truyén nhiém lay qua duong ho hap, dé& bung phét vao
giao mua. Bénh thuong gip & tat ca cac la tudi, nhung hay gip nhét 1a tré nho,
nguoi gia, phu nir c6 thai, nguoi mac cac bénh man tinh (tim mach, hé hap, tiéu
duong, suy giam mién dich...).

Hau qua bénh ciim c6 thé rat nguy hiém, bao gom céc bién chimg nhiém
trang nhu viém phoi, viém tai gilra, viém xoang, viém phé quan va cac bién chiung
tim mach nhu viém co tim, suy da co quan. Bénh ciing c6 thé lam tram trong
thém cac bénh man tinh. Trong trudong hop nang, bién ching c6 thé dan dén suy
hé hap, s6t cao co giat, tim tai, pht phoi, nhiém tring huyét va thdm chi gy tur
vong.

2. Cach phong bénh ciim mua:

- Dam bao vé sinh ¢4 nhan, deo khau trang noi dong ngudi, che miéng khi
hat hoi: thuong xuyén rura tay véi xa phong va nude sach; vé sinh miii, hong hang
ngay bing nude mudi.

- Gitr &m co thé, dn udng du chéat dinh dudng dé nang cao thé trang,

- Han ché tiép xuc vai bénh nhan cum hodc céc truong hop nghi ngd méc

bénh khi khong can thiét; Su dung khau trang y té khi can thiét.




- Nguoi dan khong ty y mua thude diéu trj ma can phai theo huéng dan va
c6 chi dinh cua thay thude.

- Khi ¢6 triéu ching ho, sét, s6 mii, dau dau, mét moi can dén ngay co soy
té dé dugc kham, xu ly kip thoi.

- Thuc hién tt 16i séng lanh manh, tang cuong van dong thé luc, nang cao
stre khoe.

- Déc biét tiém véc xin cim mua la bién phdp an toan, hiéu qua nhat dé
phong bénh.

Trén day la thong bao phong chéng bénh cim mua. UBND xi khuyén céo
ngudi dan nén thuc hién tét dé bao vé stic khoe tét hon cho minh va nhitng nguoi
xung quanh././#‘//
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